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1.Пояснительная записка. 

   Важной составляющей здоровьесберегающей деятельности школы является 

создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает обучение 

детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни и 

рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Проживая в городе, дети значительное время находятся в образовательном 

учреждении, поэтому именно на школу родители возлагают ответственность за 

формирование у ребят навыков культуры поведения на дорогах, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А ведь именно навыки, 

сформированные в детстве, перерастают затем в стойкие привычки. 

1.1 Направленность программы. 

Программа дополнительного общеобразовательного общеразвивающая «Юные 

инспекторы движения» направлена на формирование у младших школьников 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

1.2 Цель программы 
Цель программы «Юные инспекторы дорожного движения» — вовлечь 

учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, 

познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих 

безопасность дорожного движения. Занятия проводятся два раза в неделю. 

1.3 Задачи программы  

      Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

познакомить с работой современных технических устройств, используемых в 

различных службах ГИБДД; дать опыт реальной деятельности по профилактике 

детского дорожного травматизма; научить приёмам оказания первой 

доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 

развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и 

профессиональном самоопределении детей. 

      Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 

проблем. В последние годы в России   наблюдается значительное число детей и 

подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных 

происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста 

правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных 

навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для 

ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен 

синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация 

захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий 

действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается 

данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда 

лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим 

транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это 

трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь 

то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 



травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  

детского дорожно-транспортного травматизма является работа 

образовательных   учреждений в данном направлении.   

     Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное 

отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 

движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 

дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 

Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 

предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 

пешеходов по улицам и дорогам.  

 

1.4 Общая характеристика 

          Программа предусматривает групповую и коллективную работу 

учащихся, совместную деятельность учащихся и родителей, закрепление 

получаемых знаний во время практических занятий и мероприятий по 

безопасности дорожного движения. 

         Основными направлениями работы юных инспекторов движения следует 

считать воспитание на героических, трудовых традициях юных инспекторов 

движения в духе гуманного отношения к людям, углублённое изучение Правил 

дорожного движения, овладение методами предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма и навыками оказания первой помощи 

пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, знакомство с 

оперативно-техническими средствами регулирования дорожного движения. 

Пропаганда Правил дорожного движения в школе, детском саду с 

использованием технических средств, знакомство с правилами для юных 

велосипедистов, воспитание коллективизма, дисциплинированности, 

ответственности за свои поступки. 

        Обучение школьников культуре поведения на улице тесно связано с 

развитием у детей ориентировки в пространстве. Кроме того, каждый педагог 

должен помнить, что нельзя воспитать дисциплинированного пешехода, если с 

детства не прививать такие важные качества, как внимание, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно отсутствие 

этих качеств становится причиной дорожных происшествий. 

        На занятиях по программе «Юные инспектора дорожного движения» 

используются нетрадиционные формы: КВН, игры-путешествия и другие, 

особенно эффективны видео-уроки по соблюдению правил дорожного 

движения, проходят конкурсы рисунков, плакатов «Мы по городу идем», «Ты и 

дорога». 

       Одним из важных направлений работы следует считать формирование у 

родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности и здоровью детей 

как участников дорожного движения. 

       В процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасности 

движения на улицах и дорогах, в агитационных автопробегах по пропаганде 

правил поведения на дорогах и улицах. Проводятся состязания юных 



велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного движения, состязания 

«Безопасное колесо» и др. 

 

1.5 Объем и сроки программы 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юные 

инспекторы дорожного движения» рассчитана на 1 год обучения в объеме 68 

часов. 

1.6 Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная, дистанционная. Основными формами 

организации деятельности обучающихся в рамках образовательного процесса 

являются индивидуальные и групповые. 

1.7 Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятия – 40 

минут.  

 

 

1.8 Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные 

 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка 

на здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе  «Юные инспектора дорожного движения»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные  

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 

 В процессе обучения дети учатся: 



 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Итоги освоения программы подводятся в форме игр-состязаний в автогородке, 

в форме отчётного театрализованного представления по мотивам правил 

безопасного поведения на дорогах и улицах. 

 

2 Содержание программы. 

68 часа (2 часа в неделю) 

• Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые 

взаимосвязаны между собой. 

 Введение. Что такое ЮИД? 

Положение об отрядах юных инспекторов движения. Определение структуры 

отряда. Выборы командира отряда, его заместителя, командиров групп. Выбор 

девиза, речевки. 

Участие ЮИД в акциях, конкурсах. 

Оказание помощи сотрудникам ГИБДД проведении акции «Внимание, дети! 

«Акция «Шагающий автобус», Флэш – моб «А я иду по пешеходному 

переходу!». Составление безопасных маршрутов движения по дороге: «дом-

школа-дом», оформление классных уголков по ПДД. История развития 

автомотоспорта. Проблемы безопасности движения. Отечественные 

автомобили, мотоциклы, велосипеды. Правила дорожного движения в нашей 

стране. 

Зачем нужно знать ПДД. 

Вступление в ряды юных инспекторов движения»- название коллектива, 

традиции отряда, эмблема. Элементарные вопросы теории движения 

автомобиля — разгон, торможение, занос. Влияние погодных условий на 

движение автомобиля. Время реакции водителя. Занятия с учащимися 

начальной школы «Будем правила, мы знать обязательно на пять!». Выпуск 

стенгазеты: «Осторожно, дети!». 

Расскажи мне, что такое ПДД? 

Правила дорожного движения. Разметка проезжей части дороги. Места 

перехода улицы. Перекрестки и их виды.  

Светофор. 



Правила дорожного движения. Светофорное регулирование движения. 

Значение сигналов светофора. Выход на перекресток и ознакомление с работой 

светофора. Поведение пешеходов на регулируемых перекрестках. 

Спецмашины. Занятия отряда с сотрудниками ГИБДД по изучению ПДД. 

Организация конкурса рисунков «Будь внимателен на дороге!». 

Дорожные знаки зачем они нужны? 

Сигналы регулировщика. Тренировка в подаче сигналов регулировщика. 

Наблюдение за работой регулировщика на перекрестке. Если в городе все 

перекрестки регулируемые, попросить сотрудников дорожной полиции 

провести показательный урок. Изготовление макетов дорожных знаков. Общие 

вопросы порядка движения, остановки и стоянки транспортных средств. 

Отдельные вопросы проезда перекрестков, пешеходных переходов и 

железнодорожных переездов. 

ЮИД. 

Правила дорожного движения для велосипедистов. «Оформление «Уголка 

безопасности движения». Викторина «Знаток ПДД». Документы юных 

инспекторов движения. Документация отряда. График патрулирования, 

контроль. Выступление агитбригады на школьной линейке в честь Дня защиты 

детей «На дороге не зевай!». 

2.1 Тематической планирование дополнительного общеобразовательного 

общеразвивающей программы   «Юные инспектора движения»  

Тема  Количество часов 

Введение. Что такое ЮИД?  2 

Участие ЮИД в акциях, конкурсах  7 

Зачем нужно знать ПДД  9 

Расскажи мне, что такое ПДД?  5 

Светофор  9 

Дорожные знаки зачем они нужны?  19 

ЮИД  18 

Итого 68 

 

Календарно-тематической планирование внеурочной деятельности 

социального направления «Юные инспектора движения» 4 класс. 

№ 

п/п 

Дата Тема урока Кол-

во 

часов 



I четверть 

Введение. Что такое ЮИД? (2 часа) 

1. 1  Положение об отрядах юных инспекторов движения. 

Определение структуры отряда.  

1 

2.   Выборы командира отряда, его заместителя, 

командиров групп. Выбор девиза, речевки 

1 

Участие ЮИД в акциях, конкурсах (7 часов) 

3.   Оказание помощи сотрудникам ГИБДД в проведении 

акции «Внимание, дети!» Акция «Шагающий автобус»,  

1 

4.   Оказание помощи сотрудникам ГИБДД в проведении 

акции «Флэш – моб «А я иду по пешеходному 

переходу!» 

1 

5.   История развития автомотоспорта. Проблемы 

безопасности движения. Отечественные автомобили, 

мотоциклы, велосипеды. Правила дорожного движения 

в нашей стране. 

1 

6.   Эстафета «Юный велосипедист» 1 

7.   Составление безопасных маршрутов движения по 

дороге: «дом-школа-дом», оформление классных 

уголков по ПДД 

1 

8.   Составление безопасных маршрутов движения по 

дороге: «дом-школа-дом», оформление классных 

уголков по ПДД 

1 

9.   Участие о районном смотре конкурсе отрядов ЮИД. 

Подготовка к конкурсу. 

1 

Зачем нужно знать ПДД (9 часов) 

10.   Сбор отряда: «Вступить в ряды юных инспекторов 

движения»- название коллектива, традиции отряда, 

эмблема. 

1 

11.   «Элементарные вопросы теории движения автомобиля 

— разгон, торможение, занос. Влияние погодных 

условий на движение автомобиля. Время реакции 

водителя.» 

1 

12.   Практическое занятие по пройденной теме. 1 

13.   Занятия с учащимися начальной школы «Будем 

правила, мы знать обязательно на пять!» 

1 

14.   Выпуск стенгазеты: «Осторожно, дети!» 1 

15.   Правила дорожного движения. Общие положения. 1 

16.   Обязанности водителей и пешеходов. 1 

II четверть 



17.   Сбор отряда «Перспективные ребята» 1 

18.   Выступление агитбригады «Перспективные ребята» в 

начальных классах. 

1 

Расскажи мне, что такое ПДД? (5 часов) 

19.   Правила дорожного движения. Разметка проезжей 

части дороги.  

1 

20.   Места перехода улицы. Перекрестки и их виды. 1 

21.   Практическое занятие дорожные знаки 1 

22.   Рисуем на тему: «Переходи правильно!» 1 

23.   Сбор отряда ЮИД: «История создания отрядов ЮИД» 1 

Светофор (9 часов) 

24.   Правила дорожного движения. Светофорное 

регулирование движения. Значение сигналов 

светофора. 

1 

25.   Выход на перекресток и ознакомление с работой 

светофора. Поведение пешеходов на регулируемых 

перекрестках. Спецмашины. 

1 

26.   Занятия отряда с сотрудниками ГИБДД по изучению 

ПДД. 

1 

27.   Организация конкурса рисунков «Будь внимателен на 

дороге!» 

1 

28.   Правила дорожного движения: дорожные знаки, их 

группы.  

1 

29.   Значение отдельных знаков. Установка дорожных 

знаков. 
1 

III четверть 

30.   Сбор отряда «Знаток ПДД» 1 

31.   «Сигналы регулировщика. Тренировка в подаче 

сигналов регулировщика. Наблюдение за работой 

регулировщика на перекрестке. Если в городе все 

перекрестки регулируемые, попросить сотрудников 

дорожной полиции провести показательный урок.» 

1 

32.   Занятия отряда с ГИБДД по изучению ПДД 1 

Дорожные знаки зачем они нужны?  

(19 часов) 

33.   Изготовление макетов дорожных знаков 1 

34.   Игра с учащимися начальной школы: «Знатоки 

дорожных знаков» 
1 

35.   Общие вопросы порядка движения, остановки и 

стоянки транспортных средств. Отдельные вопросы 
1 



проезда перекрестков, пешеходных переходов и 

железнодорожных переездов. 

36.   Сбор отряда «Азбука велосипедиста» 1 

37.   Права, обязанности и ответственность граждан за 

нарушения Правил дорожного движения. 
1 

38.   Занятия по изучению, применению и проверке ПДД с 

целью предотвращения ДТП 
1 

39.   Проведение конкурса сочинений по профилактике ДТП 

среди учащихся школы 
1 

40.   История ГАИ - дорожной полиции.  1 

41.   «На страже безопасности движения». 1 

42.   Роль отрядов ЮИД в предупреждении детского 

дорожно-транспортного травматизма. 
1 

43.   Практическое занятие по пройденному материалу 1 

44.   Сбор отряда «Юные инспектора» 1 

45.   Изготовление макетов дорожных знаков. 1 

46.   Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного светофоров. 
1 

47.   Сигналы автомобиля. 1 

48.   Расположение транспортных средств на проезжей 

части. 
1 

49.   Порядок движения по пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных средств. 
1 

50.   Правила перехода для каждого пешехода. 1 

51.   ДТП. Причины ДТП 1 

IV четверть 

ЮИД (18 часов) 

52.   Сбор отряда «Законы дорог уважай» 1 

53.   Правила дорожного движения для велосипедистов. 1 

54.   Участие в операции «Осторожно, дети!» 1 

55.   Викторина «Знаток ПДД» 1 

56.   Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1 

57.   «Оформление «Уголка безопасности движения». 1 

58.  

 

Воспитание чувства ответственности за личную 

безопасность и безопасность других участников 

дорожного движения. 
2 

59.  Воспитание чувства ответственности за личную 

безопасность и безопасность других участников 

дорожного движения. 

60.   Сбор отряда ЮИД «Итоги работы отряда ЮИД» 1 



61.   

 

Совместные патрули и рейды по предотвращению 

нарушений ПДД. 
2 

62.  Классный час для старшеклассников «Регулировщицы 

победы», совместно с 9 классом. 

 

63.  

 

Документы юных инспекторов движения. 

Документация отряда. График патрулирования, 

контроль. 

1 

64.   Выступление агитбригады  на школьной линейке в 

честь Дня защиты детей «На дороге не зевай!» 
1 

65.   Документы юных инспекторов движения. 

Документация отряда. График патрулирования, 

контроль. 

1 

66.  
 

Подготовление работы, отчетов за год 1 

67.   Выставка детского творчества по ПДД «Законы дорог 

уважай!» 
1 

68.   Подведение итогов: Викторина «Что мы выучили за 

год?» 
1 

 

3. Планируемы результаты 

Планируемые результаты программы «Юный инспектор движения»  

Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые 

обучающимися в результате освоения программы: 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных  

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать  

выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 

 обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности 



Познавательная УУД: 

 обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию объектов; 

 обучающиеся научаться понимать и применять полученную информацию 

при выполнении заданий; 

 обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие 

способности. 

Коммуникативные УУД: 

 обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение партнёров, 

отличные от собственных; 

 обучающиеся научаться обращаться за помощью; 

 обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество; 

 обучающиеся научаться слушать собеседника; 

 обучающиеся научаться формулировать свои затруднения; 

 обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и позицию; 

 обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему решению; 

 обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль; 

 

Предметные результаты: 

 формирование первоначальных представлений о значении правил 

безопасности дорожного движения; 

 овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения. 

Выполнение задач, стоящих перед программой, позволит: 

 Сокращение количества дорожно-транспортных происшествий с участием 

обучающихся; 

  Повышение уровня теоретических знаний по правилам дорожного 

движения;  

 Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения; 

 Повысить дорожную грамотность обучающихся; 

 Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в 

условиях общения с дорогой; 

 Повысить ответственность детей за своё поведение на дороге. 

 

4. Условия реализации программы 

  -Рабочий кабинет со столами и стульями, шкафы, книги и методические 

пособия, дидактический материал, соответствующей направленности. 

- Карандаши, ножницы, клей, линейки и т.п. для выполнение практических 

занятий 

- В качестве дополнительного оборудования - компьютер для   просмотра и 

работы соответственно с имеющимися Internet- материалами по ПДД. 

 

 

5. Формы аттестации/контроля  



№ п/п Форма аттестации  Вид контроля Дата проведения 

1 Промежуточная 

аттестационная работа.  

Итоговое 

тестирование 

Май 

 

6. Оценочные материалы 

   В течение всей программы учащиеся приобретают теоретические знания. 

Теоретическая часть, подкрепляется практической деятельностью, 

направленная на исследовательские задания, игровые занятия, занятия 

практикумы.  

   Средствами эффективного усвоения программы курса являются творческие 

задания, практические работы, проекты, изготовление поделок. 

Результативность и целесообразность работы по программе «ПДД» выявляется 

с помощью комплекса диагностических методик: в начале года проводится 

входная (стартовая) диагностическая работа (тестирование), в декабре месяце 

промежуточная диагностическая работа (тестирование), в конце года 

проводится итоговая аттестационная работа (итоговое тестирование), в 

течение года осуществляется наблюдение и анализ творческих работ, проектов 

обучающихся. Проводятся выставки поделок. В течении года проводятся 

беседы в классах в виде устного журнала, акции по профилактике ДТТ. 

Формы проведения итогов реализации образовательной программы. 

 Итоговые занятия проводятся в виде: конкурса-соревнования, викторины. В 

конце года, после прохождения программы учащимся вручаются 

свидетельство об окончании курса. 
 

7. Методические материалы 

Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная,дистанционная. 

Основными формами организации деятельности, обучающихся в рамках 

образовательного процесса являются: индивидуальные и групповые.  

Для успешного последовательного обучения занятия по программе 

строятся с использованием различных методов: 

1. Практический (психотехнические упражнения, «мозговой штурм», 

арт-терапевтическая техника, тренинг, анкетирование). 

2. Словесный метод (беседа, рассказ, объяснение, чтение, диспут, 

дискуссия, диалог). 

3. Метод проблемного обучения (проблемное изложение материала, 

эвристическая беседа, создание проблемных ситуаций). 

4. Наглядный метод (карточки, пиктограммы, картины, рисунки, 

плакаты, фотографии; таблицы показ видеофильмов, мультимедийных 

презентаций).  

Принципы организации обучения 

При реализации программы учитываются следующие принципы: 



Принцип научности направлен на формирование у обучающихся умений 

и навыков, способствует развитию их познавательной активности, усвоению 

новых терминов и понятий. 

Связь теории с практикой – те знания, которые дети получают на 

занятиях, воплощаются в практической деятельности. 

Принцип последовательности и систематичности направлен на 

развитие компетентности обучающихся в данном направлении. 

Принцип доступности – деятельность строится на основе реальных 

возможностей ребенка, учебный материал прост и доступен. 

Принцип наглядности обеспечивается применением разнообразных 

образцов, их иллюстраций, использованием наглядного материала. 

При реализации программы используются разнообразные 

образовательные технологии: 

 групповая технология – это такая технология обучения, при которой 

ведущей формой учебно-познавательной деятельности обучающихся является 

групповая. Групповая технология позволяет организовать активную 

самостоятельную работу на занятии. 

 игровые технологии представляют собой игровую форму 

взаимодействия педагога и учащихся через реализацию определенного сюжета: 

игры, сказки, спектакля, делового общения и включают обширную группу 

приемов организации образовательного процесса в форме разных 

педагогических игр; 

 здоровьесберегающие технологии призваны обеспечить 

обучающемуся возможность сохранения здоровья в период обучения, 

сформировать у него необходимые знания, умения и навыки, по здоровому 

образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 информационно-коммуникационные технологии предусматривает 

использование на занятиях информационных ресурсов Интернета, 

мультимедийных средств и компьютерных игр; 

 технология проблемного обучения предполагает организацию под 

руководством педагога самостоятельной поисковой деятельности участия по 

решению учебных проблем. В ходе занятия обучающийся должен не только 

увидеть проблему, но и определить пути её решения пошагово, в удобном для 

него темпе, с учётом уже известного. Решая проблему, обучающийся должен 

контролировать траекторию продвижения к выводу, вносить коррективы, 

искать дополнительную информацию; 

 технология интерактивного обучения основана на психологии 

человеческих взаимоотношений и взаимодействий. Интерактивное обучение – 

специальная форма организации познавательной деятельности. Суть 

интерактивного обучения состоит в том, что практически все дети оказываются 

вовлеченными в процесс познания; 

 технологии личностно-ориентированного обучения направлены 

максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных 

познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у 

него опыта жизнедеятельности. 

Формы проведения учебных занятий подбираются с учетом указанных 

принципов, поставленной цели, выделенных задач и возраста обучающихся.  



Формы проведения занятий: практическое занятие, игра-практикум, 

ролевые игры, беседы, тренинги. 

Методические обеспечение:  

- литература по темам занятий, справочные материалы, энциклопедии; 

- тематические подборки, конспекты занятий, беседы к занятиям; 

Дидактический материал: 

- рекомендации по проведению дел и мероприятий по разным видам 

деятельности; 

- плакаты, дидактические материалы по правилам ПДД и др.; 

- наглядные материал (схемы, иллюстрации, фотографии, рисунки, 

таблицы, памятки); 

- раздаточный материал (задания, предлагаемые обучающимся при 

изучении конкретных тем, дидактические карточки); 
- набор упражнений, тренингов, игр. 
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9. Приложения 

Приложение 1  

Краткий словарик терминов дорожного движения. 

Велосипед - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два 

колеса или более и приводимое в движение мускульной силой людей, 

находящихся на нем. 

Водитель - лицо, управляющее каким-либо транспортным средством; а также 

человек, обучающий вождению. 

Вынужденная остановка - прекращение движения транспортного средства из-

за его технической неисправности или опасности, создаваемой перевозимым 

грузом, состоянием водителя (пассажира) либо появлением препятствия на 

дороге. 



Дорога - обустроенная или приспособленная для движения транспортных 

средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога 

может включает в себя одну или несколько проезжих частей, а также 

трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы. 

Дорожное движение - совокупность общественных отношений, возникающих 

в процессе перемещения людей и грузов с помощью транспортных средств или 

без таковых в пределах дорог. 

Дорожно-транспортное происшествие - событие, возникшее в процессе 

движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором 

погибли или были ранены люди, повреждены транспортные средства, 

сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб. 

Железнодорожный переезд - пересечение дороги с железнодорожными 

путями на одном уровне. 

Маршрутное транспортное средство - транспортное средство общего 

пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки по 

дорогам людей и движущееся по установленному маршруту с обозначенными 

остановочными пунктами (остановками). 

Механическое транспортное средство - транспортное средство, кроме мопеда, 

приводимое в движение двигателем. 

Мопед - двух- или трехколесное транспортное средство, приводимое в 

движение двигателем с рабочим объемом не более 50 см3 и имеющее 

максимальную конструктивную скорость не более 50 км/ч. К мопедам 

приравниваются велосипеды с подвесным двигателем и другие транспортные 

средства с аналогичными характеристиками. 

Мотоцикл - двухколесное механическое транспортное средство с боковым 

прицепом или без него; трех- и четырехколесные механические транспортные 

средства, имеющие массу в снаряженном состоянии не более 400 кг. 

Недостаточная видимость - видимость дороги менее 300 метров в условиях 

тумана, дождя, снегопада, а также в сумерки. 

Обгон - опережение одного или нескольких движущихся транспортных 

средств, связанное с выездом из занимаемой полосы движения. 

Опасный груз - вещества, изделия из них, отходы производственной и иной 

хозяйственной деятельности, которые в силу присущих им свойств могут при 

перевозке создать угрозу для жизни и здоровья людей, нанести вред 

окружающей природной среде, повредить или уничтожить материальные 

ценности. 

Организованная перевозка группы детей - специальная перевозка двух и 

более детей дошкольного и школьного возраста, осуществляемая в 

механическом транспортном средстве, не относящемся к маршрутному 

транспортному средству. 

Организованная транспортная колонна - группа из трех и более 

механических транспортных средств, следующих непосредственно друг за 

другом по одной и той же полосе движения с постоянно включенными фарами 

в сопровождении головного транспортного средства с включенным 

проблесковым маячком синего цвета или маячками синего и красного цветов. 

Организованная пешая колонна - группа людей, совместно движущихся по 

дороге в одном направлении. 



Остановка - преднамеренное прекращение движения транспортного средства 

на время до 5 минут, а также на большее, если это необходимо для посадки или 

высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. 

Пассажир - лицо, кроме водителя, которое находится в транспортном средстве, 

или входит в транспортное средство (садится на него), или выходит из 

транспортного средства (сходит с него). 

Перекресток - место пересечения, примыкания или разветвления дорог на 

одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими 

соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка 

начала закруглений проезжих частей. Не считаются перекрестками выезды с 

прилегающих территорий. 

Пешеход - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге и не 

производящее дорожных работ, в том числе лица, самостоятельно 

передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, 

мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску. 

Пешеходный переход - участок проезжей части, обозначенный знаками и (или) 

разметкой и выделенный для движения пешеходов через дорогу. При 

отсутствии разметки ширина пешеходного перехода определяется расстоянием 

между знаками. 

Полоса движения - любая из продольных полос проезжей части, обозначенная 

или не обозначенная разметкой и имеющая ширину, достаточную для движения 

автомобилей в один ряд. 

Преимущество (приоритет) - право на первоочередное движение в 

намеченном направлении по отношению к другим участникам движения.    ч 

Прилегающая территория - территория, непосредственно прилегающая к 

дороге и не предназначенная для сквозного движения транспортных средств 

(дворы, жилые массивы, автостоянки, АЗС, предприятия и тому подобное). 

Прицеп - транспортное средство, не оборудованное двигателем и 

предназначенное для движения в составе с механическим транспортным 

средством. 

Проезжая часть - элемент дороги, предназначенный для движения 

безрельсовых транспортных средств. 

Разделительная полоса — конструктивно выделенный элемент дороги, 

разделяющий смежные проезжие части и не предназначенный для движения 

или остановки безрельсовых транспортных средств и пешеходов. 

Разрешённая максимальная масса - масса снаряженного транспортного 

средства (с грузом, водителем и пассажирами), установленная предприятием-

изготовителем в качестве максимально допустимой. За разрешенную 

максимальную массу состава транспортных средств, то есть транспортных 

средств, сцепленных и движущихся как одно целое, принимается сумма 

разрешенных максимальных масс всех транспортных средств, образующих 

состав. 

Регулировщик - лицо, наделенное в установленном порядке полномочиями по 

регулированию дорожного движения с помощью сигналов, установленных 

Правилами, и непосредственно осуществляющее указанное регулирование 

(сотрудники милиции и военной автомобильной инспекции, а также работники 

дорожно-эксплуатационных служб, дежурные на железнодорожных переездах 



и паромных переправах). Регулировщик должен быть в форменной одежде и 

(или) иметь отличительный знак. 

Стоянка - преднамеренное прекращение движения транспортного средства на 

время более 5 минут по причинам, не связанным с посадкой или высадкой 

пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства. 

Темное время суток - промежуток времени от конца вечерних сумерек до 

начала утренних сумерек. 

Транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки по 

дорогам людей и грузов. 

Тротуар - примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном 

элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов. 

Уступить дорогу (не создавать помех) - требование, означающее, что 

участник дорожного движения не должен начинать, возобновлять или 

продолжать движение, осуществлять какой-либо маневр, если это может 

вынудить других участников движения, имеющих по отношению к нему 

преимущество, изменить направление движения или скорость. 

Участник дорожного движения - лицо, принимающее непосредственное 

участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира 

транспортного средства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2.  

        ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Игра «Автобусы» 
«Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 6—7 м от 

каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые игроки быстрым 

шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и 

возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, и 

вместе они снова проделывают тот же путь и т. д. Играющие держат друг друга 

за локти. Когда автобус (передний игрок - «водитель») возвратится на место с 

полным составом пассажиров, он должен подать сигнал свистком. Выигрывает 

команда, первой прибывшая на конечную остановку. 

Игра «Будь внимательным!» 
Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно 



слушают сигналы регулировщика дорожного движения. По сигналу: 

«Светофор!» - стоим на месте; по сигналу: «Переход!» - шагаем; по сигналу: 

«Автомобиль!» - держим в руках руль. 

Игра-аттракцион «Внимание, пешеход!» 

Для проведения этой игры нужны три жезла, покрашенные в три цвета 

сигналов светофора. 

Регулировщик — ученик старшего класса — показывает ребятам, 

выстроившимся перед ним в шеренгу, попеременно один из трех жезлов. 

Участники игры при виде красного жезла делают шаг назад, при виде желтого 

— стоят, при виде зеленого — два шага вперед. Того, кто ошибется, 

регулировщик штрафует — лишает права участвовать в игре. Побеждает тот, 

кто ни разу не ошибся. Победителю вручается значок, открытка, книжка и т. п 

Игра «Дорога, транспорт, пешеход, пассажир» 
Дети становятся в круг, в середине его становится регулировщик дорожного 

движения. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно 

из слов: дорога, транспорт, пешеход, пассажир. Если водящий сказал слово « 

Дорога!», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать какое-либо слово, 

связанное с дорогой. Например: улица, тротуар, обочина и т. д. На слово « 

Транспорт!» играющий отвечает названием какого-либо транспорта; на слово 

«Пешеход!» можно ответить - светофор, переход и т.д. Затем мяч возвращается 

регулировщику дорожного движения. Ошибившийся игрок выбывает из игры. 

Игра «Лови - не лови» 
Участники игры, 6-8 человек, выстраиваются шеренгой в полушаге друг от 

друга. Ведущий находится в 4-5 шагах от игроков с мячом, бросает его любому 

игроку, при этом произносит слова, например: «дорога», «переход», «дорожный 

знак» и т.п. (в этом случае мяч надо ловить), шли слова, обозначающие любые 

другие предметы (в этом случае мяч ловить не следует). 

Тот, кто ошибается, делает шаг вперед, но продолжает играть. При повторной 

ошибке он выбывает из игры. Очень важно, чтобы сначала водящий произнес 

слово, а потом бросил мяч. 

Игра «Огни светофора» 
На светофоре - красный свет! Опасен путь - прохода нет! А если желтый свет 

горит, - он «приготовься» говорит. Зеленый вспыхнул впереди - свободен путь - 

переходи. 

В игре все дети - «пешеходы». Когда регулировщик дорожного движения 

показывает на «светофоре» желтый свет, то все ученики выстраиваются в 

шеренгу и готовятся к движению, когда «зажигается» зеленый свет - можно 

ходить, бегать, прыгать по всему залу; при красном свете - все замирают на 

месте. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

Когда переходишь улицу - следи за сигналами светофора. 

Игра «Разные машины» 
Ведущий-регулировщик дорожного движения восклицает: «Грузовые 

машины!» — и грузовые машины быстро едут к своей черте. А легковые 

машины, пускаются за ними, стараясь осалить. Ведущий запоминает (или кто-

то отмечает) число осаленных. Наступает черед легковых машин ехать к своей 

дороге. И среди них будут неудачники, которых настигли грузовые машины. И 

так несколько раз. Ведущий не обязательно вызывает команды строго по 



очереди — интереснее будет, если он неожиданно назовет одну несколько раз 

подряд. Важно лишь, чтобы общее число выездов у грузовых и легковых 

машин в конце концов вышло одинаковым. Чтобы создать побольше 

напряжения в игре, имена команд стоит произносить по слогам. Вот звучит: 

«Ма-ши-ны лег-ко...» 

Игра «Сдаем на права шофера» 
В игре участвуют 5—7 человек: автоинспектор и водители. Играющие 

выбирают водящего(автоинспектора). Ему даются дорожные знаки (из набора 

«Настенные дорожные знаки»), на обратной стороне знака написано его 

значение. Автоинспектор показывает дорожные знаки (знакомые 

учащимся), поочередно меняя их, а водители объясняют значение знаков. За 

правильный ответ они получают очко (выдается цветной жетон, кусочек 

картона). В конце игры подсчитывается, кто из водителей получил большее 

количество жетонов. Ему присуждается звание шофера I класса, другим 

соответственно шофера II и III класса. 

Игрок, занявший первое место, становится автоинспектором. 

Игра повторяется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3.  

Система диагностических заданий по выявлению у детей знаний по 

безопасности дорожного движения. 

1 задание. «Устройство улицы». 
Цель: определить уровень знания детей устройства улицы, перекрёстка. 

Материал: макет улицы. 

Вопросы (ответь и покажи): 

1. По какой части улицы движутся машины, пешеходы? 

2. Где можно переходить улицу? Какие виды переходов ты знаешь? Какой 

самый безопасный? Почему? 

3. Если вы не успели перейти улицу, а на светофоре зажёгся красный свет, где 

вы должны остановиться? 



4. Что разделяет проезжую часть дороги с двусторонним движением? 

5. Как называется место на улице, где пересекаются две дороги? 

2 задание. «Светофор». 
Цель: выявить знания о светофоре, его назначении. 

Материал: макет транспортной площадки, модели светофоров. 

Вопросы: 
1. Посмотри на сигналы светофора, что они обозначают? 

Задание: расставь светофоры на макете и объясни выбор места установки 

светофора. 

3 задание. «Дорожные знаки». 

Цель: определить уровень знания у детей знаков дорожного движения. 

Материал: картинки с изображением знаков. 

Вопросы: 
1. Зачем нужны дорожные знаки? 

2. Какие группы знаков ты знаешь? 

3. К какой группе относятся эти знаки? (Воспитатель показывает.) 

Задание: назови дорожный знак. 

4 задание. «Мы пешеходы». 
Цель: выявить знания детей правил поведения на улице – движение по улице и 

переход через улицу. 

Задание (объяснить ситуации): 

1. Дети бегут по тротуару, навстречу идёт женщина с сумкой. Ребята 

столкнулись с женщиной, она выронила сумку. Дети подняли её и отдали 

женщине. Почему дети столкнулись с женщиной? Что они сделали 

неправильно? 

2. Пешеход переходит улицу, вдруг он останавливается посередине дороги. 

Почему он это сделал? 

3. Мальчик увидел друга на другой стороне улицы, он бежит через дорогу и 

слышит, как резко тормозит машина. Почему так произошло? Какое правило 

движения нарушил мальчик? Что он должен был сделать? 

4. Дети собираются в поход. Воспитатель просит одного мальчика взять два 

красных флажка с собой. Зачем воспитателю флажки? 

5. Ребята отправились в поход за город. Они должны пройти путь от города до 

села Ивановка. Самый короткий путь до села по проезжей части. Что должны 

сделать ребята, чтобы не попасть под машину? 

5 задание. «Мы пассажиры». 

Цель: выявить знания детей правил поведения в общественном транспорте. 

Материал: сюжетные картинки. 

Задание: какое правило нарушается на картинке. 

Вопросы: 
1. Где пассажиры ожидают транспорт? 

2. Почему нельзя высовываться из окна? 

3. Почему необходимо держаться в общественном транспорте за поручни? 

4. Почему нельзя кричать в общественном транспорте? 

5. Кому нужно уступать места? 

6. Почему в маршрутном такси нельзя стоять во время движения? 



6 задание. «Регулировщик». 
Цель: выявить знания детей о профессии регулировщика, соответствие 

сигналов светофора и регулировщика. 

Материал: картинки с изображением сигналов светофора и сигналов-

движений, подаваемых регулировщиком. 

Вопросы: 
1. Иногда на сложных участках дороги движением управляет регулировщик. 

Как вы думаете, когда это происходит? 

2. Что означают сигналы регулировщика? 

Задание: дидактическая игра «Найди пару». 

7 задание. «Где и как надо играть, ездить на велосипеде». 

Материал: сюжетные картинки. 

Вопросы: 
1. Где можно кататься на велосипеде? 

2. Почему велосипедистам не разрешается ездить по тротуару? 

3. Как велосипедист должен пересекать улицу? 

4. Где детям разрешается играть? 

Задание: объясни, какие правила движения нарушены на этой картинке. 

8. Зачётная игра. 
Материал: транспортная площадка, светофор, знаки дорожного движения, 

нагрудные знаки, макеты домов, пост ГИБДД, автозаправка. 

Задания: 
1. Расставь знаки на площадке. 

2. Пройти от дома в школу, в больницу, столовую, магазин. 

3. На машине проехать к автозаправке, в больницу, в школу. 

4. Организовать движение по перекрёстку, регулируемому регулировщиком. 

Оценка 
Высокий уровень – ребёнок выполняет задания самостоятельно, их 

выполнение не вызывает затруднений, на вопросы отвечает уверенно, поясняя 

свои ответы. 

Средний уровень – ребёнок задания выполняет с небольшими затруднениями, 

после наводящих вопросов самостоятельно справляется с заданием, на вопросы 

отвечает правильно, но не всегда может объяснить свой ответ. 

Низкий уровень – ребёнок затрудняется выполнять задания, только по 

подсказке взрослого, с его помощью, на вопросы ответить затрудняется, 

объяснить свои ответы не может. 
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